
 
REGULAMIN KONKURSU PROWADZONEGO POD NAZWĄ: 

„Jeden prosty  krok do redukcji cholesterolu” 
 

§1 
POSTANOWIENIA OGÓLNE (dalej: Regulamin) 

 
1. Konkurs będzie prowadzony pod nazwą „ Jeden prosty  krok do redukcji cholesterolu” (zwany dalej 
„Konkursem”).  

2. Organizatorem urządzającym Konkurs jest Fortis Kobyliński, Dawiec, Chrabonszczewski Sp. Jawna, z siedzibą 
w Warszawie przy ul. Gawińskiego 7, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców w Krajowym Rejestrze Sądowym 
prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy, nr KRS 0000080471, NIP: 5240304216, („Organizator”).  

3. Fundatorem nagród i przyrzekającym nagrody w Konkursie w rozumieniu art.921 ustawy z dnia 23 kwietnia 
1964 roku Kodeks Cywilny (tekst jednolity:Dz.U.2019r. poz. 1145) jest Raisio Sp. z o. o., 02-785 Warszawa, ul. 
Puławska 303  („RAISIO”).  

4. Uczestnikiem Konkursu może być każda pełnoletnia osoba fizyczna zamieszkała na terenie Polski, dokonująca 
zakupu wyłącznie w wybranych sklepach, których lista stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, 
prowadzących sprzedaż produktów objętych Konkursem na terenie Polski, będąca konsumentem w rozumieniu 
art. 22¹ kodeksu cywilnego (zwany dalej „Uczestnikiem”).  

5. Konkurs prowadzony będzie w czynnych w trakcie trwania Konkursu   sklepach sieci POLOmarket na terenie 
całej Polski. Aktualna lista sklepów dostępna na stronie POLOmarket.pl oraz w Załączniku nr 1 do Regulaminu. 

6. Konkurs zaczyna się 10.11.2020 o godz. 8:00:00, a kończy dnia 30.11.2020 o godz. 23:59:59.  

7. Zakup towarów objętych Konkursem w placówkach sprzedaży nie ujętych na stronie POLOmarket.pl i w 
Załączniku nr 1 do Regulaminu lub mających miejsce przed lub po terminie od 10.11.2020 do 30.11.2020 nie 
uprawnia do wzięcia udziału w Konkursie.                                                                                                                      

8. Udział w Konkursie jest dobrowolny. 

9. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora Konkursu, RAISIO Polska, oraz członkowie ich 
najbliższych rodzin. Przez członków najbliższej rodziny rozumie się: małżonków, wstępnych, zstępnych, 
rodzeństwo, osoby pozostające w stosunku przysposobienia, konkubenci.  
 
 

§2 
WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

 
1. Aby wziąć udział w Konkursie należy w terminie od godz. 08:00:00 dnia 10.11.2020 roku do godz. 23:59:59 
dnia 30.11.2020 roku: 

a. dokonać zakupu w sklepach sieci POLOmarket jednego z produktów promocyjnych marki Benecol. Lista 
produktów objętych Konkursem stanowi Załącznik nr 2 do Regulaminu.   

b.  Zachować paragon z dowodem zakupu produktów promocyjnych Benecol; 

c. Wykonać zadanie konkursowe polegające na kreatywnym i twórczym zgłoszeniu konkursowym w  formie 
pisemnej lub dołączeniu zdjęcia lub krótkiego filmu. Treść zadania to: „Twój prosty krok do redukcji 
cholesterolu to…?”  

d. zarejestrować się na stronie www.benecolkonkursy.pl  podając obowiązkowo następujące dane: imię, 
nazwisko, numer telefonu, email, numer/numery paragonów. W odpowiednim polu na podanej stronie 
internetowej Uczestnik powinien załączyć do formularza zgłoszenia wykonany przez siebie utwór z zadaniem 
Konkursowym (opisanym w punkcie c. Regulaminu) i wysłać zgłoszenie.  

 
Uwaga! Odpowiedź na pytanie wskazane w zadaniu konkursowym w punkcie c. Regulaminu nie może mieć 
więcej niż 360 znaków ze spacjami i znakami specjalnymi, krótki film nie może być dłuższy niż 3 minuty a 
rozmiar zdjęcia lub filmiku nie może być większy niż 10 MB  
 

http://www.benecolkonkursy.pl/


2. Nabycie jednego z produktów promocyjnych Benecol w terminie od 10.11.2020 do 30.11.2020 upoważnia 
do dokonania tylko jednego zgłoszenia. Każdy Uczestnik może wziąć udział w Konkursie poprzez dokonanie 
zgłoszenia z prawidłowo rozwiązanym zadaniem konkursowym, zgodnie z procedurą opisaną w punkcie 1 
powyżej, dowolną ilość razy pod warunkiem, że ilość dokonanych zgłoszeń odpowiada ilości zakupionych 
produktów promocyjnych Benecol zgodnie z §2 pkt 1. W przypadku dokonania zakupu więcej niż jednego 
produktu promocyjnego Benecol na jednym paragonie/fakturze Uczestnik uprawniony jest do dokonania 
odpowiedniej ilości odpowiedzi zgodnie z zasadą, że do dokonania jednego zgłoszenia uprawnia dokonanie 
zakupu jednego produktu promocyjnego Benecol zgodnie z pkt 1 tego paragrafu.  

3. W Konkursie nie będą uwzględniane zgłoszenia niespełniające warunków opisanych w Regulaminie.  
 

§3 
NAGRODY I ZASADY ICH PRZYZNAWANIA 

 
1. W Konkursie przewidziane zostały następujące nagrody:  
 
Nagrody Główne – 3 x wyciskarka  do soków  o wartości 1000 zł każda wraz z dodatkową nagrodą pieniężną  o 
wartości 111 zł. Łączna wartość jednej nagrody wynosi 1111 złotych.  
 
Nagrody II stopnia – 10 x zestaw Bonów Towarowych POLOmarketu  o łącznej wartości 150 zł wraz z 
dodatkową nagrodą pieniężną o wartości 17 zł. Łączna wartość jednej nagrody wynosi 167,00 złotych każda. 
 
Łączna  pula  nagród przewidzianych w Konkursie wynosi 13 - każda z odpowiednią, dodatkową nagrodą 
pieniężną.  
 
2. Wszystkie prawidłowe zgłoszenia konkursowe tj. dokonane zgodnie z zasadami opisanymi w Regulaminie, w 
okresie od 8:00:00 dnia 10.11.2020 roku do 23:59:59 dnia 30.11.2020 roku będą brać udział w Konkursie. 

3. Nagrody dodatkowe, o których mowa powyżej, zostaną przeznaczone na pokrycie należnego podatku 
dochodowego od wygranej w Konkursie w wysokości 11,11% wartości nagrody. Organizator, będący 
płatnikiem podatku dochodowego, obliczy i odprowadzi należny podatek dochodowy do właściwego urzędu 
skarbowego oraz złoży stosowną deklarację PIT, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o 
podatku dochodowym od osób fizycznych (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1460).  

4. Wyboru najlepszych rozwiązań zadania konkursowego dokonywać będzie Komisja Konkursowa składająca się 
z 3 osób. Komisja wybierze 13 najlepszych  zgłoszeń spośród wszystkich Uczestników konkursu oraz 5 zgłoszeń 
w celu stworzenia listy rezerwowej. Udział w Komisji Konkursowej jest honorowy. Komisję powołuje 
Organizator.  

5. Posiedzenia Komisji Konkursowej odbędą się w terminie od 01.12.2020 do 07.12.2020 roku. W ocenie 
wykonania zadania konkursowego przez Uczestników, Komisja Konkursowa będzie stosowała następujące 
kryteria oryginalność wykonania zadania, kreatywność i błyskotliwość uczestnika, zastosowana technika 
wykonania, pomysłowość, nakład pracy.   

6. Do zadań Komisji należy: 

a  zapewnienie uczestnictwa w konkursie wszystkim prawidłowym zgłoszeniom,  

b rozstrzygnięcie konkursu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz zasadami pełnej 
rzetelności przeprowadzonych czynności,  

c stworzenie i podpisanie listy osób – laureatów konkursu, które otrzymały prawo do nagrody,  

d prowadzenie postępowań reklamacyjnych. 

 
3. Weryfikacja prawa do nagrody będzie prowadzona w następujący sposób: 

a. W ciągu 5 dni od daty posiedzenia komisji, Organizator Konkursu zadzwoni do zwycięzcy lub wyśle 
wiadomość SMS na numer, lub e-mail podany w zgłoszeniu.  



b. Uczestnik, w rozmowie telefonicznej lub SMS-ie/mailu zostanie powiadomiony o wyniku konkursu 
i poproszony o potwierdzenie uczestnictwa w konkursie oraz podanie swoich danych osobowych 
koniecznych do wydania nagrody. Wymagane dane osobowe należy przesłać na adres mailowy: 
promocje@fortis.pl 

c. W przypadku kontaktu telefonicznego Organizator podejmie trzy próby połączenia telefonicznego 
z Uczestnikiem. Przez nieudaną próbę połączenia z Uczestnikiem konkursu rozumie się: 
nieodebranie połączenia przez co najmniej 5 sygnałów, włączenie się poczty głosowej, brak 
możliwości połączenia z użytkownikiem telefonu (np. przebywanie poza zasięgiem, wyłączony 
aparat telefoniczny).  

d.  Organizator może zażądać od Uczestnika konkursu przesłania oryginału dowodu zakupów 
promocyjnych (paragon fiskalny lub faktura VAT) w celu weryfikacji zwycięskiego zgłoszenia w 
Konkursie. Organizator może przedstawić takie żądanie podczas rozmowy telefonicznej z 
Uczestnikiem lub w przesłanej wiadomości SMS/email, określonej w ppkt b powyżej. Uczestnik ma 
5 dni roboczych na przesłanie wymaganych dokumentów na wskazany  przez Organizatora adres.  

e. W przypadku, gdy uczestnik nie spełni warunków określonych w pkt 10 b, c i d wówczas nastąpi 
weryfikacja prawa do nagrody uczestnika będącego kolejnym na liście. Uczestnik ten zostanie 
powiadomiony o ewentualnej wygranej za pomocą SMS/e-mail lub telefonicznie w ciągu 2 dni 
liczonych od dnia, w którym nie powiodła się ostatnia, trzecia próba połączenia z poprzednio 
weryfikowanym Uczestnikiem, lub telefoniczne w ciągu 2 dni liczonych od dnia, w którym nie 
powiodła się ostatnia, trzecia próba połączenia z poprzednio weryfikowanym                  
Uczestnikiem 

f. Weryfikacja Uczestników rezerwowych będzie przebiegała z procedurą określoną w powyższych 
punktach do czasu przyznania prawa do nagrody lub zakończenia listy rezerwowej. W każdym 
przypadku, Uczestnik ma 4 dni nas przesłanie wymaganych dokumentów na wskazany adres 
email. 

 

4. Uczestnik traci prawo do nagrody, gdy: 

a. nie dopełni w terminie któregoś z warunków Regulaminu; lub  

b. nie okaże stosownego dowodu zakupu; lub  

c. odmówi podania swoich danych koniecznych do wydania nagrody; lub  

d. przedstawiony dowód zakupu będzie podrobiony lub uszkodzony w sposób uniemożliwiający 
jego odczytanie; lub  

e. przedstawiony dowód zakupu będzie miał wcześniejszą lub późniejszą datę niż czas trwania 
konkursu, lub  

f. przedstawiony dowód zakupu będzie dotyczył innego produktu niż produkt objęty konkursem.  
 

 
5. Nagrody w Konkursie wydane zostaną do dnia 15.01.2021 r. Nieodebrane nagrody zostają własnością 
Organizatora. 

6. Laureatom konkursu nie przysługuje prawo żądania zmiany przyznanej nagrody na inną, ani otrzymania 
ekwiwalentu pieniężnego.  



7. Komisja sporządzi protokół z podaniem wyników Konkursu. Uczestnik Konkursu może zapoznać się z 
protokołem na swoje żądanie w siedzibie Organizatora.  
 

 
 
 
 

§4 
WYDANIE NAGRÓD 

 
1. Nagrody będą przesłane pocztą kurierską na adres podany w czasie weryfikacji – najpóźniej do dnia 
15.01.2021 roku.  
 

§5 
ZASADY POSTĘPOWANIA REKLAMACYJNEGO 

 
1. Reklamacje rozpatruje Komisja. Reklamacje mogą być zgłoszone w formie elektronicznej na mail 
reklamacje@fortis.pl lub pisemnej do dnia 11.12.2020 r. na adres „Agencja Reklamowa Fortis” Sp. Jawna, z 
siedzibą w Warszawie 01-645 przy ul. Jana Gawińskiego 7. Reklamacja powinna zawierać: imię, nazwisko, 
dokładny adres Uczestnika Konkursu, przyczynę reklamacji wraz z jej uzasadnieniem. Zaadresowana koperta 
powinna mieć dopisek „Jeden prosty  krok do redukcji cholesterolu”/POLOmarket.  

2. Reklamacja rozpatrzona będzie w terminie 14 dni liczonych od dnia jej otrzymania.  

3. Wszelkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z niniejszym Konkursem będą 
rozstrzygane przez właściwy sąd powszechny. 

 

 

 
 

§6 
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników (dale jako „Dane Osobowe”), jest Organizator. Dane 
Osobowe będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., zwanym 
dalej „RODO”. Szczegółowe zasady przetwarzania Danych Osobowych zostały przedstawione poniżej.  

2. Dane Osobowe będą przetwarzane przez Organizatora za zgodą Uczestnika w celach z związanych z 
organizacją Konkursu, w tym m.in. w celu ustalenia zwycięzców i wydania nagród (podstawa prawna: art. 6 ust. 
1 lit. a RODO), a także w celach związanych z realizacją prawnie usprawiedliwionych interesów Organizatora 
takich jak rozpatrywanie ewentualnych reklamacji Uczestników i cele dowodowe na potrzeby obrony w 
sprawach dotyczących roszczeń związanych z Konkursem (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Dane 
zwycięzców będą także przetwarzane w celu wykonania obowiązków podatkowych w zakresie potrącenia i 
opłacenia stosownego podatku od nagrody w Konkursie (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO).  

3. Dostęp do Danych Osobowych mogą mieć upoważnieni pracownicy Organizatora, operatorzy pocztowi 
świadczący dla Organizatora usługi pocztowe i przewozowe (w zakresie niezbędnym do dostarczenia przesyłki), 
a także zleceniodawca („RAISIO”) oraz usługodawcy, którym w drodze umowy powierzono przetwarzanie 
Danych Osobowych na potrzeby realizacji usług świadczonych dla Organizatora oraz ich upoważnieni 
pracownicy. Dostęp do Danych Osobowych  
mają tylko ci odbiorcy, w przypadku których istnieje uzasadnienie takiego dostępu z uwagi na wykonywane 
zadania i świadczone usługi. Dbamy o to aby nasi pracownicy przechodzili odpowiednie szkolenia z zakresu 
ochrony danych osobowych poprzez zapoznawanie ich z wewnętrznymi politykami i procedurami ochrony 
danych lub dedykowane programy szkoleniowe. Wszystkie osoby upoważnione do przetwarzania Danych 
Osobowych są zobowiązane do zachowania poufności danych i ich zabezpieczenia przed ujawnieniem osobom 
nieuprawnionym.  

4. Dane Osobowe Uczestników będą przechowywane przez okres od 10.11.2020 do 31.01.2021 roku.  



5. Podanie Danych Osobowych i udzielenie zgody na ich przetwarzanie przez osobę, której dane dotyczą jest 
dobrowolne jednak niezbędne w celu zgłoszenia swojego udziału w Konkursie.  

6. Uczestnik może skorzystać wobec Organizatora, w szczególności z następujących praw:  

a. prawa do żądania dostępu do swoich Danych Osobowych i uzyskania informacji na temat ich przetwarzania, 
a w przypadku, gdyby były nieprawidłowe ma prawo do żądania ich sprostowania (zgodnie z art. 15 i 16 RODO),  

b. prawa do żądania ograniczenia przetwarzania jego danych w sytuacjach i na zasadach wskazanych w art. 18 
RODO (Uczestnik może żądać ograniczenia przetwarzania jego danych osobowych na okres weryfikacji ich 
prawidłowości lub do czasu rozpatrzenia jego sprzeciwu wobec przetwarzania danych. Prawo to przysługuje 
także w sytuacji, gdy zdaniem Uczestnika przetwarzanie jego danych jest niezgodnie z prawem, lecz nie chce 
on, aby dane te zostały od razu usunięte lub w przypadku gdy dane są mu potrzebne dłużej niż zakładał przyjęty 
okres przetwarzania, z uwagi na kwestie ustalenia lub obrony roszczeń),  

c. prawa do wycofania udzielonej wcześniej zgody na przetwarzanie Danych Osobowych, co jednak nie będzie 
miało wpływu na legalność przetwarzania danych Uczestnika, które odbywało się w oparciu o tę przesłankę i 
miało miejsce przed skorzystaniem przez niego z prawa do wycofania zgody,  

d. prawa do żądania usunięcia danych zgodnie z art. 17 RODO („prawo do bycia zapomnianym”),  

e. prawa do przeniesienia Danych Osobowych zgodnie z art. 20 RODO, tj. do otrzymania od Organizatora 
swoich danych osobowych w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu 
maszynowego, a także do żądania ich przekazania do innego administratora danych; Prawo to dotyczy tylko 
Danych Osobowych dostarczonych Organizatorowi przez Uczestnika i mających postać elektroniczną, dla 
których podstawą przetwarzania jest zgoda Uczestnika.  

f. prawa do wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania jego Danych Osobowych z 
przyczyn związanych z jego szczególną sytuacją, w przypadku, gdy dane są przetwarzane przez Organizatora w 
ramach realizacji swoich prawnie usprawiedliwionych interesów (zgodnie z art. 21 ust. 1 RODO).  

7. W sprawach związanych z przetwarzaniem Danych Osobowych oraz realizacją praw przysługujących 
Uczestnikom można kontaktować się z Organizatorem kierując korespondencję na adres jego siedziby lub adres 
poczty elektronicznej powołanego Inspektora Ochrony Danych (kontakt do IOD: iod@fortis.pl). Osoba, która 
złożyła wniosek lub żądanie dotyczące przetwarzania jej Danych Osobowych, w ramach korzystania z 
przysługujących jej praw, może zostać poproszona przez Organizatora o odpowiedź na kilka pytań związanych z 
jej Danymi Osobowymi, które umożliwią weryfikację jej tożsamości. Ponadto Uczestnik ma prawo wnieść w 
skargę na przetwarzanie jego Danych Osobowych przez Organizatora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych (adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).  

8. Dane Osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym 
profilowania. Dane Osobowe nie będą przekazywane poza granice RP.  
 

 
§6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Uczestnik zobowiązany jest zapoznać się z niniejszym Regulaminem przed przystąpieniem do Konkursu.  

2. Regulamin Konkursu dostępny będzie na stronach www.benecolkonkursy.pl 

3. Wszystkie nagrody rzeczowe przewidziane w niniejszym Konkursie nie podlegają wymianie przez 
Organizatora na inne nagrody ani ekwiwalent pieniężny.  
 
4. Laureat oświadcza, że posiada (lub będzie posiadał najpóźniej w chwili wzięcia udziału w Konkursie) 
nieograniczone prawami osób trzecich autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej i jej elementów i 
gwarantuje, że nikt nie podniesie przeciwko Organizatorowi żadnych skutecznych roszczeń o ochronę praw 
autorskich. W przypadku, gdyby takie roszczenia zgłoszono, laureat zobowiązuje się zwolnić Organizatora z 
odpowiedzialności wobec osób trzecich przez spełnienie należnych wierzycielowi świadczeń, w szczególności 
laureat zobowiązuje się przejąć i zaspokoić roszczenia osób trzecich, a gdyby okazało się to niemożliwe, 
zobowiązuje się naprawić poniesioną przez Organizatora z tego tytułu szkodę w pełnym zakresie.  



5. Z chwilą przyznania prawa do nagrody, Uczestnik udziela Organizatorowi pięcioletniej, niewyłącznej, 
nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z przesłanych rozwiązań zadań konkursowych (ułożone 
zdanie/hasło), na następujących polach eksploatacji: a) na wytwarzanie, utrwalanie i zwielokrotnianie pracy 
konkursowej w następujących technikach: drukarską, reprograficzną, cyfrową, zapisu magnetycznego, 

 b) wprowadzanie pracy konkursowej do obrotu poprzez sprzedaż hurtową i detaliczną, 

 c) użyczanie i najem pracy konkursowej , 

 d) publikacje, w każdym rodzaju prasy zarówno w treści gazet/pism, jak i na ich pierwszych stronach, w 

tym w ramach reklam i ogłoszeń prasowych, 

 e) publiczne udostępnianie pracy konkursowej w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niej dostęp w 

miejscu i czasie przez siebie wybranym; 

 f) prezentacja i wprowadzanie do pamięci komputera i serwerów sieci komputerowych, w tym ogólnie 

dostępnych w rodzaju Internet oraz ich udostępniania w celach reklamowych użytkownikom takich sieci, 

 g) prezentacja dla pracowników i współpracowników Organizatora oraz klientów Organizatora, 

 h) użyczanie i najem nośników na których zarejestrowano pracę konkursową, 

 i) dokonywanie obróbki pracy konkursowej metodą cyfrową i analogową, 

 j) rozpowszechnianie poprzez przekazywanie przedstawicielom mediów i prasy, w tym internetowych, w 

celu ich publikacji, wedle uznania mediów i prasy, 

 k) wystawianie wyświetlenie pracy konkursowej, w tym w miejscach publicznych, 

l) sporządzanie opracowań pracy konkursowej oraz łączenie pracy konkursowej z innymi utworami oraz 
eksploatowanie tak powstałych utworów na polach eksploatacji wymienionych powyżej. 
 
6. W przypadku zaistnienia konieczności rozszerzenia zakresu eksploatacji pracy konkursowej o pola 
niewymienione w niniejszym Regulaminie, Organizator i laureat w odrębnej umowie uregulują warunki 
przeniesienia autorskich praw majątkowych na niewymienionych w niniejszym Regulaminie polach eksploatacji. 
Organizatorowi będzie przysługiwało prawo pierwszeństwa w nabyciu praw do eksploatacji pracy konkursowej 
na niewymienionych w niniejszym Regulaminie polach eksploatacji. 
 
7. Więcej informacji na temat konkursu można uzyskać pod numerem telefonu 22 569 61 99 (infolinia czynna w 
dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach 10.00-16.00).  
 
 
Załącznik nr 1 Lista sklepów: 
 

miasto ulica kod pocztowy województwo 

Aleksandrów Kujawski W. Sikorskiego 2 B 87-700 Kujawsko-pomorskie 

Aleksandrów Łódzki Daszyńskiego 14 95-070 Łódzkie 

Aleksandrów Łódzki Józefa Piłsudskiego 2/4 95-070 Łódzkie 

Augustów Sucharskiego 1 16-300 Podlaskie 

Babimost Wolsztyńska 48 66-110 Lubuskie 

Barczewo Wojska Polskiego 10 11-010 Warmińsko-mazurskie 

Bartoszyce Popiełuszki 2  11-200 Warmińsko-mazurskie 

Bełchatów Wojska Polskiego 57 97-400 Łódzkie 

Białe Błota Szubińska 1 86-005 Kujawsko-pomorskie 

Bielawa Żeromskiego 63B 58-260 Dolnośląskie 

Biskupiec 1 Maja 7A 11-300 Warmińsko-mazurskie 

Blachownia Bankowa 5 42-290 Śląskie 

Błaszki Sulwińskiego 35 98-235 Łódzkie 

Bolesławiec Asnyka 1 59-700 Dolnośląskie 

Bolesławiec Jeleniogórska 3 59-700 Dolnośląskie 



Brodnica Kamionka 14 67-300 Kujawsko-pomorskie 

Brzeg Powstańców Śląskich 12 B 49-300 Opolskie 

Brzozówka Owocowa 43 87-123 Kujawsko-pomorskie 

Buk Dworcowa 52 64-320 Wielkopolskie 

Byczyna Zamojskiego 8 B 46-220 Opolskie 

Bydgoszcz Nad Torem 66 85-409 Kujawsko-pomorskie 

Bydgoszcz Onufrego Zagłoby 1 78-550 Kujawsko-pomorskie 

Bydgoszcz M. Kolbego 38 85-433 Kujawsko-pomorskie 

Bydgoszcz Józefa Twardzickiego 1 85-791 Kujawsko-pomorskie 

Bydgoszcz Fordońska 410 85-790 Kujawsko-pomorskie 

Bydgoszcz Marii Skłodowskiej-Curie 33 85-733 Kujawsko-pomorskie 

Bytom Wojciechowskiego 8 41-933 Śląskie 

Chojnice ul.Świętopełka 16 89-600 Pomorskie 

Chojnów Mikołaja Reja 14 59-225 Dolnośląskie 

Ciechanów Niechodzka 5  06-400 Mazowieckie 

Ciechocinek Zdrojowa 16 87-720 Kujawsko-pomorskie 

Cybinka Słubicka 4 69-108 Lubuskie 

Czaplinek Wałecka 58b 78-550 Zachodniopomorskie 

Czarne Plac Wolności 7 77-330 Pomorskie 

Czempiń Kościańskie Przedmieście 1c 64-020 Wielkopolskie 

Czernikowo Reja 22 87-640 Kujawsko-pomorskie 

Czersk Kościuszki 39 89-650 Pomorskie 

Częstochowa Sosabowskiego 21 42-224 Śląskie 

Darłowo ks. Jerzego Popiełuszki 2, 2A 76-150 Zachodniopomorskie 

Dąbki Darłowska 17A 76-156 Zachodniopomorskie 

Debrzno Przechodnia 9 77-310 Pomorskie 

Dobrodzień Ks. Gładysza 18 46-380 Opolskie 

Drawsko Pomorskie Piłsudskiego 15-19 78-500 Zachodniopomorskie 

Dziwnów Adama Mickiewicza 26 72-420 Zachodniopomorskie 

Dziwnówek Kołobrzeska 4 72-420 Zachodniopomorskie 

Dźwirzyno Piastowska 28 78-131 Zachodniopomorskie 

Ełk Matki Teresy z Kalkuty 2 19-300 Warmińsko-mazurskie 

Gdańsk Jagiellońska 34 80-371 Pomorskie 

Gdańsk Junony 98 80-299 Pomorskie 

Gdańsk Spacerowa 65 80-299 Pomorskie 

Gdynia Helska 8 81-056 Pomorskie 

Giżycko Warszawska 2 11-500 Warmińsko-mazurskie 

Gliwice Żwirki i Wigury 60 44-120 Śląskie 

Gliwice Pogodna 15 44-119 Śląskie 

Głogów Perseusza 1 67-200 Dolnośląskie 

Głogów Adama Mickiewicza 46 67-200 Dolnośląskie 

Golczewo Papieża Jana Pawła II 15 72-410 Zachodniopomorskie 

Golub Dobrzyń Stefana Żeromskiego 1 A 87-400 Kujawsko-pomorskie 

Gościcino C. Klimka 1 84-241 Pomorskie 

Górowo Iławeckie Kościuszki 19a 11-220 Warmińsko-mazurskie 

Grębocin Kowalewska 6 87-122 Kujawsko-pomorskie 



Grodków Sienkiewicza 21  49-200 Opolskie 

Grudziądz Gen.Józefa Kustronia 1a 86-300 Kujawsko-pomorskie 

Hel Dworcowa 1 84-150 Pomorskie 

Jabłonowo Pomorskie Urzędowa 15 87-330 Kujawsko-pomorskie 

Janikowo Przemysłowa 5 88-160 Kujawsko-pomorskie 

Jastrzębia Góra Rozewska 1 84-104 Pomorskie 

Jastrzębie Zdrój 11 listopada 2 44-335 Śląskie 

Jawor Armii Krajowej 25 59-400 Dolnośląskie 

Jelenia Góra Jana Kiepury 21  58-500 Dolnośląskie 

Kalisz Kazimierza Pułaskiego 41 62-800 Wielkopolskie 

Kalisz Widok 97 62-800 Wielkopolskie 

Kalisz Złota 14 62-800 Wielkopolskie 

Kalisz Polna 106 62-800 Wielkopolskie 

Kąty Wrocławskie Janusza Korczaka 2  55-080 Dolnośląskie 

Kępice Gen. Sikorskiego 8A 77-230 Pomorskie 

Kępno Wrocławska 2 63-600 Wielkopolskie 

Kętrzyn Urocza 4 11-400 Warmińsko-mazurskie 

Kisielice Henryka Sienkiewicza 16 A 14-220 Warmińsko-mazurskie 

Kleczew 11 Listopada 5a 62-540 Wielkopolskie 

Kleszczów Grzybowa 1 97-410 Łódzkie 

Kłobuck 11 Listopada 25 42-100 Śląskie 

Kłodawa Dąbska 25 62-650 Wielkopolskie 

Kolonowskie Leśna 1 47-110 Opolskie 

Koło Niezłomnych 12 62-600 Wielkopolskie 

Koło Blizna 26 62-600 Wielkopolskie 

Kołobrzeg Grzybowska 8 A 78-102 Zachodniopomorskie 

Konin Szeligowskiego 1 62-510 Wielkopolskie 

Konin Sosnowa 9 62-510 Wielkopolskie 

Konin Szpitalna 12 62-500 Wielkopolskie 

Konin Energetyka 6b  62-510 Wielkopolskie 

Konin Poznańska 81 62-510 Wielkopolskie 

Konin Wieniawskiego 9 62-510 Wielkopolskie 

Koronowo Pomianowskiego 5 86-010 Kujawsko-pomorskie 

Koronowo Szosa Kotomierska 7 86-010 Kujawsko-pomorskie 

Kosakowo Żeromskiego 85 81-198 Pomorskie 

Koszalin Bukowa 10 75-454 Zachodniopomorskie 

Koszalin Poprzeczna 7 75-454 Zachodniopomorskie 

Koszalin Połtawska 10 75-072 Zachodniopomorskie 

Kościerzyna Staszica 13 83-400 Pomorskie 

Kościerzyna Mazurka Dąbrowskiego 1 83-400 Pomorskie 

Kowalewo Pomorskie Batalionów Chłopskich 10a 87-410 Kujawsko-pomorskie 

Kramsk Dębicz 39 62-511 Wielkopolskie 

Kraszewice Wieluńska 18 63-522 Wielkopolskie 

Krokowa Pucka 7 84-110 Pomorskie 

Krosno Odrzańskie Piastów 10N 60-600 Lubuskie 

Krynica Morska Gdańska 136 82-120 Pomorskie 



Krzepice Częstochowska 75 42-160 Śląskie 

Kurzętnik Sienkiewicza 3 13-306 Warmińsko-mazurskie 

Leszno Prochownia 2 64-100 Wielkopolskie 

Leszno 17 stycznia 25 64-100 Wielkopolskie 

Leszno Św.Franciszka z Asyżu 2a 64-100 Wielkopolskie 

Leszno Chocimska 12 64-100 Wielkopolskie 

Leśnica Zdzieszowicka 14 47-150 Opolskie 

Lewin Brzeski Powstańców Śląskich 2 49-340 Opolskie 

Licheń Stary Konińska 55 62-563 Wielkopolskie 

Lubawa Poznańska 13 14-260 Warmińsko-mazurskie 

Lubicz Górny Bankowa 3 87-162 Kujawsko-pomorskie 

Lubin Kilińskiego 12A 59-300 Dolnośląskie 

Lubin Jana Pawła II 82 59-300 Dolnośląskie 

Lubin Szpakowa 2a 59-300 Dolnośląskie 

Lubin Leśna 1 59-300 Dolnośląskie 

Luzino Młyńska 5A 84-242 Pomorskie 

Lwówek Śląski Al. Wojska Polskiego 32A 59-600 Dolnośląskie 

Łeba Aleja Św. Mikołaja 13 84-360 Pomorskie 

Łeba Grabskiego 29 84-360 Pomorskie 

Łęczyca Kaliska 21 99-100 Łódzkie 

Łobez Browarna 6 73-150 Zachodniopomorskie 

Łomnica Widokowa 2 58-531 Dolnośląskie 

Łowicz Władysława Broniewskiego 5 99-400 Łódzkie 

Maszewo Jedności Narodowej 37 72-130 Zachodniopomorskie 

Miasteczko Śląskie Dworcowa 14 42-610 Śląskie 

Miastko Dworcowa 3 77-200 Pomorskie 

Mielno Lechitów 2a 76-032 Zachodniopomorskie 

Mieroszów Dworcowa 6 58-350 Dolnośląskie 

Morąg Leśna 17 14-300 Warmińsko-mazurskie 

Mosina Krasickiego 1 62-050 Wielkopolskie 

Mrocza Kościuszki 33 89-115 Kujawsko-pomorskie 

Namysłów Reymonta 1 46-100 Opolskie 

Nidzica 1 Maja 28 13-100 Warmińsko-mazurskie 

Niemcz Bydgoska 2 86-032 Kujawsko-pomorskie 

Niemodlin Opolska 11 49-100 Opolskie 

Nowe Tczewska 8 86-170 Kujawsko-pomorskie 

Nowogard 700-lecia 20.20a 72-200 Zachodniopomorskie 

Nowy Dwór Gdański Warszawska 1A 82-100 Pomorskie 

Nysa Józefa Bema 2 A 48-300 Opolskie 

Oborniki Śląskie Ofiar Katynia 12  55-120 Dolnośląskie 

Olesno Marii konopnickiej 13 46-300 Opolskie 

Oleśnica Kochanowskiego 3 56-400 Dolnośląskie 

Opalenica Poznańska 69  64-330 Wielkopolskie 

Opole Janiny Kłopockiej 2e 45-920 Opolskie 

Opole Bielska 13-21/1 45-015 Opolskie 

Opole Dambonia  169 45-860 Opolskie 



Opole Hugona Kołłątaja 5c/1 45-316 Opolskie 

Orneta 1 Maja 34 11-130 Warmińsko-mazurskie 

Orzysz Ełcka 16 12-250 Warmińsko-mazurskie 

Osielsko Szosa Gdańska 56 86-031 Kujawsko-pomorskie 

Ostrów Wielkopolski Jana Mertki 15 63-400 Wielkopolskie 

Ostrzeszów Piastowska 1 63-500 Wielkopolskie 

Ozimek Wyzwolenia 14 46-040 Opolskie 

Paczków Sienkiewicza 5 A 48-370 Opolskie 

Pajęczno Kościuszki 74 98-330 Łódzkie 

Panki Tysiąclecia 35 42-140 Śląskie 

Pasłęk 3 Maja 60 14-400 Warmińsko-mazurskie 

Pelplin Mickiewicza 21a 83-130 Pomorskie 

Piaski Gostyńska 11D 63-820 Wielkopolskie 

Piekary Śląskie Prymasa Stefana Wyszyńskiego 15 41-940 Śląskie 

Piekary Śląskie Generała Ziętka 76 41-943 Śląskie 

Pigża Wojewódzka 33 87-152 Kujawsko-pomorskie 

Piotrków Trybunalski Słowackiego 155/157 97-300 Łódzkie 

Piotrków Trybunalski Belzecka 69 97-300 Łódzkie 

Pleszew Mieszka I 3 B 63-300 Wielkopolskie 

Pleszew Bogusza 1 63-300 Wielkopolskie 

Poddębice Przejazd 13 99-200 Łódzkie 

Polanów ul.Wolności 19 76-010 Zachodniopomorskie 

Połczyn Zdrój Wojska Polskiego 41 78-320 Zachodniopomorskie 

Prabuty Łąkowa 27 82-550 Pomorskie 

Prostki 1 Maja 91 19-335 Warmińsko-mazurskie 

Pruszcz Dworcowa 1B 86-120 Kujawsko-pomorskie 

Przysiek Leśna 3b 87-134 Kujawsko-pomorskie 

Puck Majkowskiego 2 84-100 Pomorskie 

Pyzdry Wrzesińska 19 62-310 Wielkopolskie 

Rakoniewice Krystyny 32 B 62-067 Wielkopolskie 

Rawicz Bohaterów Westerplatte 1 63-900 Wielkopolskie 

Reda Gdańska 7 84-240 Pomorskie 

Reszel Warmińska 1 11-440 Warmińsko-mazurskie 

Rewal Kamieńska 7 72-334 Zachodniopomorskie 

Ruciane Nida Gałczyńskiego 18a 12-220 Warmińsko-mazurskie 

Ruda Śląska Kłodnicka 89 41-713 Śląskie 

Sępólno Krajeńskie Kościuszki 22 89-400 Kujawsko-pomorskie 

Sępólno Krajeńskie Henryka Sienkiewicza 103 89-400 Kujawsko-pomorskie 

Sianów Morska 2 76-004 Zachodniopomorskie 

Sieradz Piłsudskiego 12 98-200 Łódzkie 

Sieradz Wł. Łokietka 5 98-200 Łódzkie 

Skarszewy Wybickiego 25 83-250 Pomorskie 

Skulsk Konińska 26 62-560 Wielkopolskie 

Słupca Mikołaja Kopernika 7 62-400 Wielkopolskie 

Sobótka Wrocławska 1a 55-050 Dolnośląskie 

Solec Kujawski Leśna 12 86-050 Kujawsko-pomorskie 



Sompolno 11 Listopada 2a 62-610 Wielkopolskie 

Sosnowiec Bohaterów Monte Cassino 48 A  41-219 Śląskie 

Stare Miasto Olchowa 3 62-571 Wielkopolskie 

Starogard Gdański Traugutta 30 83-200 Pomorskie 

Starogard Gdański Droga Nowowiejska 9a 83-204 Pomorskie 

Stegna Elbląska 5b 82-103 Pomorskie 

Stronie Śląskie Zielona 3 57-550 Dolnośląskie 

Strzałkowo Al. Prymasa Wyszyńskiego 41A 62-420 Wielkopolskie 

Strzelce Opolskie  Osiedle Piastów Śląskich 15 47-100 Opolskie 

Susz Prabucka 3 14-240 Warmińsko-mazurskie 

Suwałki Szpitalna 68 16-400 Podlaskie 

Syców Daszyńskiego 6 56-500 Dolnośląskie 

Syców Kaliska 5 56-500 Dolnośląskie 

Szczecinek Wyszyńskiego 73 78-400 Zachodniopomorskie 

Szczecinek Władysława Cieślaka 1 78-400 Zachodniopomorskie 

Szczecinek Połczyńska 8 78-400 Zachodniopomorskie 

Szczyrk Jasna 1 43-370 Śląskie 

Szczytno Solidarności 3 12-100 Warmińsko-mazurskie 

Sztum Mickiewicza 46 82-400 Pomorskie 

Ścinawa Szeroka 6 59-330 Dolnośląskie 

Śmigiel Leszczyńska 20a      64-030 Wielkopolskie 

Środa Wielkopolska 20 października 15 63-000 Wielkopolskie 

Środa Wielkopolska Prymasa Wyszyńskiego 5 63-300 Wielkopolskie 

Świdnica Plac Kombatantów 1 58-100 Dolnośląskie 

Świdnica Rolnicza 1  58-100 Dolnośląskie 

Świebodzice Strzegomska 13A 58-160 Dolnośląskie 

Świecie n/Wisłą Wojska Polskiego 81 86-105 Kujawsko-pomorskie 

Świecie n/Wisłą Krausego 1 86-105 Kujawsko-pomorskie 

Świecie n/Wisłą Paderewskiego 4A 86-105 Kujawsko-pomorskie 

Świecie n/Wisłą Jana III Sobieskiego 2 86-105 Kujawsko-pomorskie 

Święciechowa Śmigielska 2 B 64-115 Wielkopolskie 

Świnoujście Grunwaldzka 21 72-600 Zachodniopomorskie 

Świnoujście Plac Kościelny 4 72-600 Zachodniopomorskie 

Toruń Kwiatowa 1 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Bażyńskich 2a 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Poznańska 69 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń 63. Pułku Piechoty 5/9 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Konstytucji 3-go Maja 10 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Mickiewicza 100 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Świętopełka 13 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Gagarina 34b 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Gagarina 152 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Kraszewskiego 28 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Mickiewicza 55 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toruń Lecha 7 87-100 Kujawsko-pomorskie 

Toszek Gliwicka 11 44-180 Śląskie 



Tuchola Warszawska 15 89-500 Kujawsko-pomorskie 

Tuliszków Zaremby 8 62-740 Wielkopolskie 

Turek Wincentego Milewskiego 7 62-700 Wielkopolskie 

Tychowo Białogardzka 2A 78-220 Zachodniopomorskie 

Uniejów Błogosławionego Bogumiła 41 99-210 Łódzkie 

Unisław Chełmińska 59 86-260 Kujawsko-pomorskie 

Ustka Krótka 1b 76-270 Pomorskie 

Ustronie Morskie Kolejowa 58 78-111 Zachodniopomorskie 

Wałbrzych Józefa Piłsudskiego 100 58-301 Dolnośląskie 

Wałbrzych Palisadowa 15 58-300 Dolnośląskie 

Wałbrzych Mickiewicza 38 58-300 Dolnośląskie 

Wiązów Strzelińska 25B 57-120 Dolnośląskie 

Wieruszów Fabryczna 6 98-400 Łódzkie 

Witaszyce Kolejowa 3 63-230 Wielkopolskie 

Witkowo Jana Pawła II 1 62-230 Wielkopolskie 

Władysławowo Gdańska 2B 84-120 Pomorskie 

Władysławów Jagiellońska 1A 62-710 Wielkopolskie 

Włoszakowice Powstańców Wielkopolskich 2 64-140 Wielkopolskie 

Wołczyn Opolska 1 46-250 Opolskie 

Wołów Ścinawska 12 56-100 Dolnośląskie 

Wrocław Budziszyńska 107 54-438 Dolnośląskie 

Wrocław Hermanowska 59 54-314 Dolnośląskie 

Września Armii Poznań 6 62-300 Wielkopolskie 

Września Paderewskiego 52 62-300 Wielkopolskie 

Września Szosa Witkowska 1l 62-300 Wielkopolskie 

Zabrze płk. F. Niepokólczyckiego 39a 41-810 Śląskie 

Zabrze Olchowa 15 41-810 Śląskie 

Zabrze Wolności 118 41-800 Śląskie 

Zawadzkie Handlowa 3 47-120 Opolskie 

Zawiercie Piłsudskiego 19 42-400 Śląskie 

Zblewo Kościerska 36b 83-210 Pomorskie 

Zduńska Wola Sieradzka 38 98-220 Łódzkie 

Zduńska Wola Szkolna 2 98-220 Łódzkie 

Zdzieszowice Góry Św. Anny 1 47-330 Opolskie 

Zelów Św.Anny 7 97-425 Łódzkie 

Żagań Szprotawska 43b 68-100 Lubuskie 

Żarów Łokietka 17a/ 17b 58-130 Dolnośląskie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Załącznik nr 2 Lista produktów Benecol objętych konkursem: 

1. Benecol klasyczny 400 g 

2. Benecol o smaku masła 400 g 

3. Benecol bez laktozy 400 g 
 
 

 

 
 


